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Samenwerking Scalda en
Emergis kind & jeugd

Gemiddeld zo’'n negen uur per week is Carolien de Winter,
GZ-psycholoog bij Emergis kind & jeugd, te vinden op één van de
locaties van Scalda. Hier spreekt ze studenten die om verschillende
redenen ‘vastlopen’ in het onderwijs en worden doorverwezen door
de intern begeleider van de school.

Carolien: “"De verbinding tussen Emergis en het MBO onderwijs is er
altijd geweest. Niet alleen ik, maar bijvoorbeeld ook mijn collega’s
van INUL1 preventie hebben nauwe contacten met de scholen.

En dat is goed, zo houden we breed zicht op wat zich binnen het
onderwijs afspeelt en waar jongeren mee te maken hebben.

De jongeren die Carolien ziet tijdens haar 'spreekuur’ worden om
verschillende redenen doorverwezen. Soms heeft de jongere al een
geschiedenis binnen de zorg, vanwege sociaal emotionele
problemen of een moeilijke thuissituatie. Maar het komt ook voor
dat een jongere te maken heeft met een vorm van autisme of adhd
wat eigenlijk nooit een probleem is geweest. Doordat ze op het
MBO meer moeten gaan samenwerken of stage moeten lopen,
loopt de jongere nu vast.

> Lees het hele verhaal op www.emergiskindenjeugd.nl
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Intensieve Kortdurende
Gezinstherapie

Met Intensieve Kortdurende Gezinstherapie
(IKG) heeft Emergis kind & jeugd een uniek
product in handen. Daniélle Karelse-Krijger,
systemisch werker bij Emergis kind & jeugd,
is overtuigd van de kracht van deze
intensieve behandeling op maat waarbij het
hele gezin

betrokken is.

Daniélle legt uit: "IKG is een gespecialiseerd
aanbod, bedoeld voor gezinnen waarvan het
kind in behandeling is bij Emergis. De
psychische problematiek van het kind en de
wisselwerking op en met het gezin vormt het
uitgangspunt van de behandeling. In
meerdere achtereenvolgende dagdelen
worden interacties en gezinspatronen in
kaart gebracht.

De kracht van IKG zit hem in het doen.

Dat is het grote verschil met andere
methodes waar het vooral om het praten
gaat. Eén van de eerste opdrachten die ik
altijd doe met een gezin is een speurtocht
over het terrein. Het gezin gaat met elkaar
aan de slag en er worden taken verdeeld.
Wie leest bijvoorbeeld de opdrachten voor en
welke afspraken maken we voor onderweg.
We creéren situaties die thuis ook zouden
plaatsvinden, bijvoorbeeld koekjes bakken.

Of we gaan bloemen plukken waarbij de
geplukte bloemen van ieder gezinslid samen
moeten komen in één bloemstuk. Doordat
het gezin met elkaar bezig is kunnen we heel
veel uit de interactie halen. We toetsen na
afloop bij de ouders wat wij gezien denken te
hebben. Zitten we op het zelfde spoor? Waar
zit de precieze hulpvraag?

> Lees het hele verhaal op
www.emergiskindenjeugd.nl

Aanmelden of
doorverwijzen

Wilt u weten of een kind of jongere kan
worden doorverwezen naar Emergis
kind & jeugd?

Of wilt u professioneel advies?

Neem dan contact met ons op!

Aanmelden kind & jeugd:

t. 0113 26 79 13 (maandag t/m vrijdag van
08.30 tot 17.00 uur) of via e-mail
aanmeldenkenj@emergis.nl

Of kijk voor meer informatie op
www.emergiskindenjeugd.nl
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EVEN VOORSTELLEN:

MARGRET OVERDIJK

Directeur Volwassenen en ouderen
en kind & jeugd.

Mijn naam is Margret Overdijk, ik ben sinds 1 augustus 2021 directeur bedrijfsvoering

bij de divisie Volwassenen en Ouderen bij Emergis. Daarnaast ben ik sinds 1 januari 2022 directeur
bij Emergis kind & jeugd. Ik ben ooit begonnen als verpleegkundige in de GGZ.

Ik werk nu al 42 jaar in de GGZ met veel plezier, 10 jaar als verpleegkundige en daarna als
teamleider, manager en directeur. Ik heb uiteraard management opleidingen gedaan en mijn MBA
(master Business administration/bedrijffskunde) behaald. Ik ben de laatste 20 jaar nauw betrokken
geweest bij het opzetten van ACT en FACT teams en bij het meedenken over IHT en HIC op
landelijk en internationaal niveau en bij het in gang zetten en uitvoeren van de ambulantisering in
Nederland. Het werken voor K&J doe ik met erg veel plezier, ik weet dat er nog veel moet gebeuren
en ik vind het mooi om de afdeling samen met jullie weer helemaal toekomstproof op te bouwen
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