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Over beeldende therapie wordt nog wel eens lacherig gedaan: ‘een beetje kleien of verven’, is
dan de teneur. Maud, beeldende therapeute bij Emergis kind & jeugd, trekt zich daar niets van
aan. “Als vaktherapeute weet ik wat de kracht is van beeldende therapie. Wanneer je bezig bent
met je handen, ontspan je je en kun je over het algemeen makkelijker praten.”

Beeldende therapie, vroeger creatieve therapie genoemd, is een van de zeven vakdisciplines
binnen de vaktherapie; de behandelvorm binnen de ggz waarbij methodisch gebruikgemaakt
wordt van een ervaringsgerichte werkwijze. Naast de gespreksvorm biedt beeldende therapie
allerlei handvatten voor het kind (of de volwassenen) om fysieke, zintuigelijke, emotionele en
cognitieve ervaringen op te doen.

Lees het hele verhaal op www.emergiskindenjeugd.nl 

Andere manier van uiten
“Door kinderen verschillende materialen aan te bieden om
mee te werken, kunnen zij zich op een andere manier dan
alleen via een gesprek uiten”, vertelt Maud. “De keuze van de
materialen is overigens niet altijd vrijblijvend. Zo kan ik een
kind stimuleren om te schilderen zodat het een meer
ontspannen houding oefent. Door te boetseren bouwen zij
tastzin op, terwijl het maken van een collage alles te maken
heeft met ordenen en structuren.”

https://emergiskindenjeugd.nl/wie-zijn-we/nieuws/2023-07/beeldende-therapie-biedt-letterlijk-en-figuurlijk-resultaat
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Wanneer er sprake is van een ernstige crisissuatie bij een kind of een jongere kan een opname op
de High en Intensive Care (HIC) Jeugd nodig zijn. Een opname duurt zo kort als mogelijk en zo lang
als (strikt) noodzakelijk. De HIC Jeugd en de IHT crisiszorg, behoren samen tot de crisishulp die
Emergis Kind & Jeugd en Juvent bieden voor kinderen en jongeren in Zeeland. 
In overleg met de bestaande behandelaar, de spoedeisende hulp of een arts, kan besloten worden
dat een opname helpend zou kunnen zijn. Het liefst vrijwillig en altijd in nauwe samenwerking met
de ouders of verzorgers. Het gaat dan bijvoorbeeld om suïcidale of psychotische jongeren of
jongeren met een heel ernstige dwangstoornis, waarbij het echt niet lukt om dit ambulant te
behandelen. 
Er vindt altijd een opnamegesprek plaats, waarin de doelen van de opname worden besproken,
afspraken worden gemaakt en verwachtingen worden uitgesproken. De focus van verblijf bij ons
ligt in het herstelgericht werken; het versterken van autonomie, het terugwinnen en versterken van
de eigen regie en het aanleren van (crisis)vaardigheden. Wij werken hierbij volgens
gestandaardiseerde HIC-richtlijnen.

Aanmelden of
doorverwijzen

Wilt u weten of een kind of jongere kan
worden doorverwezen naar Emergis 
kind & jeugd? Of wilt u professioneel advies? 
Neem dan contact met ons op! 

Wij hebben momenteel géén wachtlijsten, 
ook niet voor de dag/deeltijdbehandeling!

Aanmelden kind & jeugd: 
t. 0113 26 79 13 (maandag t/m vrijdag van
08.30 tot 17.00 uur) of via e-mail
aanmeldenkenj@emergis.nl  

Of kijk voor meer informatie op
www.emergiskindenjeugd.nl 

Wij wensen u een fijne
zomer! 

Dit is de laatste nieuwsbrief voor de zomer. 
Na de zomervakantie zal deze nieuwsbrief
tweemaandelijks verschijnen. 

Het hele team Emergis kind & jeugd wenst u een
fijne zomer! 

Een opname op
de HIC Jeugd.
Alleen als het
echt niet anders
kan.


