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Samen grenzen verleggen 
Regionale Expertteams (RET)
komen samen 
Week van de Positieve
Gezondheid 
Psychomotorische therapie

Emergis werkt samen met Juvent, Via Almata en Inzet voor Zorg samen in de Jeugdhulpcombinatie Zeeland
(JCZ). Binnen ons samenwerkingsverband bieden wij een passende oplossing voor de meeste complexe
hulpvragen van jeugdigen en gezinnen.

Eens per week komt de JCZ bij elkaar. We bespreken dan de nieuwe inbreng en ook de lopende zaken ter
follow-up tot de hulpverlening ook daarbij geregeld is. Ook de casuïstiek die in het Regionaal Expertise Team
(RET) wordt ingebracht, bespreken we hier om enerzijds samen te sparren over wat we denken dat nodig is aan
hulpaanbod en om anderzijds al samen te kijken of we vanuit ons samenwerkingsverband iets kunnen bieden.
Ook externe partijen zoals gemeente of voogdijinstelling kunnen inbrengen in de JCZ, omdat zij antwoord
zoeken op een complexe zorgvraag. Bij het bespreken van de mogelijkheden, nemen we ook het aanbod van
onze onderaannemers mee. 
Lees verder op pagina 2 > 

Samen grenzen verleggen 
‘Samen werken aan een goede mentale gezondheid van alle
mensen in Zeeland'. Dat is waar Emergis voor staat. We vinden
het belangrijk om zo goed mogelijk samen te werken en onze
verantwoordelijkheid te nemen. Zowel binnen als buiten Emergis
weten we elkaar makkelijk te vinden en kijken we over de
grenzen van organisatorische indelingen heen. Zo vormen we
samen met anderen een maatschappelijke beweging waarin we
werken aan een goede mentale gezondheid van alle mensen in
Zeeland. 

Emergis kind & jeugd geeft daar invulling aan door de
samenwerking te zoeken met collega zorgorganisaties om zo met
elkaar, zelfs bij zeer complexe casuïstiek, een passend zorg en
behandelaanbod te bieden. Wij werken samen binnen de
Jeugdhulpcombinatie Zeeland en nemen actief deel aan het
Regionaal Expertise Team (RET). 



> Vervolg van pagina 1 
Casuïstiek inbrengen loopt via de cliëntservice van
Juvent. Wanneer een casus geschikt wordt
bevonden om in te brengen, dan wordt gevraagd
een uitgebreid aanmeldformulier aan te leveren,
evenals informatie van eerdere en huidige
hulpverlening. De inbrenger wordt eigenlijk altijd
uitgenodigd bij het overleg om toelichting te
kunnen geven en zo nodig worden ook andere
betrokkenen uitgenodigd. De toestemming van
client en/of ouders voor inbreng in het JCZ-overleg
verloopt altijd via de inbrenger. 
In het overleg wordt op basis van de beschikbare
informatie meegedacht over wat passend zou
kunnen zijn qua aanbod en over welke partij(en)
dat zou(den) kunnen bieden. Komen we er in de
JCZ niet aan uit, dan kan worden geadviseerd op
te schalen naar het Regionaal Expertise Team.

Op maandag 18 september vond alweer de derde meetUp plaats van RET-BEN met als thema ‘Samenwerken
aan oplossingen voor complexe vragen.’ De regionale expert teams hebben, samen met het Bovenregionaal
Netwerk Jeugd Brabant Zeeland een boeiende middag verzorgd waarin veel thema’s aan bod kwamen. 

Maar wat is het RET? 
RET staat voor Regionaal Expertise Team. In alle 42 Jeugdregio’s in Nederland is een regionaal expertteam
aanwezig. Door middel van deze teams wordt verzekerd dat voor elk kind passende hulp komt, ongeacht de
complexiteit van de zorgvraag. Het RET richt zich op alle complexe vragen waarin verwijzers zoeken naar
passende hulp. 

De kernfunctie van het RET is het bieden van consultatie en advies. Het kernteam bestaat uit drie
afgevaardigden vanuit de drie samenwerkingsverbanden in Zeeland die jeugdhulp vanuit Perceel 1
aanbieden: Matched Care Zeeland, De Brug en Jeugdhulpcombinatie Zeeland, een onafhankelijk voorzitter
die het gesprek leidt en de zorgmakelaar van de Inkooporganisatie Jeugdhulp Zeeland (IJZ) die alles
coördineert. Het RET komt iedere twee weken bij elkaar.

Lees meer over het Regionaal Expertise Team (RET)

MeetUP Regionale Expertteams 

Bekijk hier het programmaboekje!

https://emergiskindenjeugd.nl/sites/default/files/2023-09/RET%20Kind%20%26%20Jeugd%20%20%281%29.pdf
https://emergiskindenjeugd.nl/sites/default/files/2023-09/Programmaboekje%20meetUP%2018%20sept.pdf
https://emergiskindenjeugd.nl/sites/default/files/2023-09/Programmaboekje%20meetUP%2018%20sept.pdf
https://emergiskindenjeugd.nl/sites/default/files/2023-09/Programmaboekje%20meetUP%2018%20sept.pdf


De week van de Positieve Gezondheid is achter de rug en is
afgesloten met de Social Run waar Emergis een
doorkomstplaats was. We kijken terug op een mooie week
waarbij er veel aandacht is besteed aan het concept
Positieve Gezondheid, zowel voor de jongeren als voor de
medewerkers van Emergis kind & jeugd. 
Voor een leuke impressie kijk vooral ook even op
https://youtu.be/fQfgSGcTvt8

Er hebben diverse activiteiten plaats gevonden zoals het
uitdelen van fruit met een persoonlijke spreuk aan
medewerkers, het krachtgericht beschilderen van
zwerfkeien voor jongeren, een muziekworkshop voor de
dagbehandeling 12- verzorgd door Janneke de Kok en een
workshop gegeven door Stichting DjoDjo aan de HIC jeugd.
Wat is het mooi om zoveel glimlachen te zien en op deze
manier een bijdrage te leveren aan gezondheid! 
En wat fijn dat er geluiden opgaan over hoe we meer
kunnen samenwerken met de omgeving. Zo passend bij het
gedachtengoed, verbonden zijn met anderen om
gezondheid en welzijn te vergroten. 

Ondertussen komt het gedachtengoed van Positieve
Gezondheid steeds meer in het bewustzijn van Emergis
kind & jeugd en zijn we bezig met de vertaalslag naar het
toepassen in de praktijk. De eerste successen hiermee
worden opgedaan! Het blijft bijzonder om te zien hoe
nadenken over gezondheid in de brede zin de veerkracht
van mensen activeert en versterkt. Dat nadenken over
gezondheid helpt om de klachten te verminderen en de
krachten te ontdekken en te versterken. Naast de
successen zijn we bezig om het concept Positieve
Gezondheid te integreren in de werkprocessen van Emergis
kind & jeugd. Hiermee hopen we dat het gedachtengoed in
het DNA van de organisatie, medewerkers en cliënten gaat
zitten. 

Als afsluiter van deze positieve week was Emergis met een
ijzersterk team vertegenwoordigt in de Social Run. Tevens
waren we doorgangsplaats voor alle teams waar ze
konden rusten op de speciaal ingerichte camping op het
terrein in Kloetinge, konden eten en drinken, genieten van
muziek en ontspannen. 

Positieve Gezondheid bruist 
binnen Emergis kind & jeugd!

https://www.youtube.com/watch?v=fQfgSGcTvt8


Aanmelden of doorverwijzen 
Wilt u weten of een kind of jongere kan worden 
doorverwezen naar Emergis kind & jeugd? 
Of wilt u professioneel advies? Neem dan contact
met ons op! 

Wij hebben momenteel géén wachtlijsten, 
ook niet voor de dag/deeltijdbehandeling!

Dagbehandeling 12- is bedoeld voor kinderen van 6 tot 12 jaar met een gemiddelde intelligentie (IQ >85) en
kinderpsychiatrische problematiek of een sterk vermoeden daarvan die onvoldoende gereguleerd zijn (geraakt)
in emoties en in gedrag of een sombere/prikkelbare stemming hebben en hierdoor vastlopen in bij meerdere
leefgebieden (thuis, school en/of vrije tijd). De tot nu toe ingezette hulpverlening heeft hierin geen verbetering
heeft kunnen brengen

De behandeldoelstelling bij start van de Dagbehandeling 12- richt zich in eerste instantie op het herstel van de
(zelf)regulatie. In tweede instantie leren we kinderen vaardigheden aan, gekoppeld aan hun dagelijkse routine op
de groep en in het gezin.

Incasseren en uitdelen 
Met maar liefst drie gymzalen is Emergis kind & jeugd goed bedeeld om psychomotorische therapie te geven.
Maar wat is dat precies voor behandeling? Henrieke, psychomotorisch therapeut, steekt bij deze vraag direct
enthousiast van wal: “Ik probeer cliënten via bewegingsoefeningen bewuster te maken van hun emoties en
gevoelens. Zodat zij leren luisteren naar hun lichaam.”

Psychomotorische therapie is een van de zeven vaktherapieën waarbij methodisch gebruikgemaakt wordt van
een ervaringsgerichte werkwijze. Bij deze specialistische behandeling ligt de nadruk op lichaamsbeleving en het
handelen in bewegingssituaties, vandaar dat er gebruikgemaakt wordt van de gymzalen.

Gymzaal met extra’s
“Ik beschik over alle toestellen en mogelijkheden als elke andere gymzaal en meer”, vertelt Henrieke. “Zo hangt
hier ook een dartbord en kunnen we boksen. Maar ik heb bijvoorbeeld ook een met ducttape beplakte skibril. 
Die gebruik ik om de kinderen een ‘blinde’ oefening te laten doen. Zodat ze leren hulp te vragen en te
accepteren. En ik heb hoepels in verschillende maten. De jongeren mogen er eentje kiezen waar ze denken nog
doorheen te passen. Vrijwel zonder uitzondering kiezen zij een van de grootste.”

Dagbehandeling 12-

t. 0113 26 79 13 
(maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur) 
e-mail aanmeldenkenj@emergis.nl  

www.emergiskindenjeugd.nl 

Lees meer over Dagbehandeling 12-

Lees het volledige artikel op www.emergiskindenjeugd.nl 

https://emergiskindenjeugd.nl/sites/default/files/2023-10/dagbehandeling-12-CzyH9PeL.pdf
https://emergiskindenjeugd.nl/wie-zijn-we/nieuws/2023-09/psychomotorische-therapie-incasseren-en-uitdelen
https://emergiskindenjeugd.nl/wie-zijn-we/nieuws/2023-09/psychomotorische-therapie-incasseren-en-uitdelen

